Grin in der Stadt
als Malsnhahme der
Klimafolgenanpassung
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Warum Stadtgrun?

 Stadte sind eine gute menschliche Dimension, um etwas zu verandern

e Landflucht: 66 % Menschen werden 2030 voraussichtlich in Stadten
leben

e Klimaschutz und Klimaanpassung:

 Mikroklima: Mit 10 Prozent mehr Grinflachen kdnnte die
Temperatur in Stadten um bis zu 3°C Grad gesenkt werden

-> Das wiederum wiurde zu einer enormen Energieeinsparung
fuhren, da weniger Kihlungssysteme notig sein werden.



 Grunraume regen zum Hinausgehen, Stehenbleiben, zum Schauen
und Betrachten an als auch zu aktiver Mobilitat = Radfahren und
Laufen - weniger Autoverkehr - CO,-Einsparung bzw. in Zukunft
Stromeinsparung

* Ein Anfang von Selbstversorgung: weniger/kiirzere/keine
Transportwege - CO,-Einsparung bzw. in Zukunft Stromeinsparung

+ Stadt-Land-Abhangigkeit aufbrechen

* Nutzungskonflikte vorprogrammiert — clevere Losungen, z.B. Dach-
oder Vertikalbegriinung



Okologie

* Erhoht die Biodiversitat — Ausweihmoglichkeiten fur Flora & Fauna;
intensive Landwirtschaft im Umland, starke Versiegelung -
zunehmende sterile Grinflachen in Deutschland - Gartengestaltung

e 15 —-37% der Arten durch den Klimawandel bis 2050 voraussichtlich
ausgestorben

* 35% der einheimischen Tierarten sind bestandsgefahrdet, z.B.
Rlckgang der Kiebitzpopulation um ca. 90% innerhalb der letzten 20
Jahre

e 26% der Pflanzenarten gefahrdet



Was kann Stadtokologie?

* Viele Nischen — viele Moglichkeiten, viele Randgebiete

* Schnelle Sukzessionen, viele Stérungen - eher kurzlebige Arten

* Nutzung von Infrastruktur - Hausbriter wie Mauersegler, Feld- und
Haussperlinge und Stadttauben

* Naturverbundenheit + Erholung wieder aufleben lassen
* Praktische Fahigkeiten des Menschen erhalten/wieder aufbauen

e Stoffflisse und —bilanzen verbessern

 Okosystemstrukturen aufbauen, Biotop-Vernetzung!



Menschliche Gesundheit

Stadtbegriinung saubert die Luft

Grunraume regen zum Hinausgehen, Stehenbleiben, zum Schauen und
Betrachten an als auch zu aktiver Mobilitit = Radfahren und Laufen = fordert
menschliche Gesundheit e I

Wirken als Larmschutz
Bieten Schatten

reduziert Stress, senkt den Blutdruck
und hat eine aufmerksamkeitserhohende,
konzentrationssteigernde, erholsame Wirkung

Ggf.: Ein Anfang von Selbstversorgung:

gesiindere Lebensmittel Begriinte Lirmschutzwand in Liineburg
©C.Heybl



Stadtgriin und Klimafolgenanpassung

e Eine Schwammstadt entsteht...

— Es entstehen Wasserretentionsflachen — unversiegelte Flachen/stark
durchwurzelte Flachen/Blattgriin, die/das Wasser aufnehmen

— Begrunung federt Starkregenereignisse ab — weniger Schaden an Infrastruktur

e Gruindacher sorgen dafur, dass Starkregen aufgenommen werden kann ->
Grundachkatastar zeigt an, wieviel, welches Dach geeignet ist, usw.

* Blau-grine Infrastruktur kithlt urbane Hitzeraume runter, nimmt ebenfalls
Starkregen auf



 Vertikalbegrinung und Stadtbaume
filtern die Luft und kihlen Innenraume
und die Umgebung

* Alle Bepflanzung bietet Tieren;
Insekten, Vogeln, Wirmern, etc. | | W
Lebensraum, Brutmoglichkeiten und Nahrungsquelle -> sorgen fUr  ©cHeyb
Weiterbestand von robusten Okosystemen

* In urbanen Raumen Nahrungsmittel anzubauen wurde uns robuster
gegenuber externer Produktion und langen Lieferketten machen



Was fur einen Wert hat es fir uns?

e Intrinsischer — Natur und alle ihre Elemente haben moralischen
Eigenwert

* Instrumenteller — Menschen schatzen die Natur, um sie zu nutzen
* Relationaler — Beziehung zwischen Mensch und Natur; verbindet mit

Natur Identitat und Heimat + es starkt ihn und
Verbindungen zwischen allem Lebendigem



Vertikalbegrinung

©C.Heybl ©C.Heybl



Bodengebundene Fassadenbegrinung

* Mit selbstklimmenden Kletterpflanzen oder sogenannten
Gerustkletterpflanzen

* haftscheibenbildender Wilder Wein geringere Anforderungen als
haftwurzelbildende Arten




Simple
Holzkonstruktionen
mit Wein

Vorteile:

frisst sich nicht in die
Fassade,

gentigsam (Wasser),

sieht schon aus (v.a.
Herbstlaub),

Ertrag - Weintrauben

|lasst sich gut
zahmen,

wurzelt im Boden



Wandgebundene Fassadenbegrinung

e Vorgehangte Wandgarten an
Fassaden halten Warmestrahlung
vom Gebdude ab

 Vlieskaschierte Taschen,
Konstruktionen aus Kunststoff,
gefullt mit Steinwolle als
Wasserspeicher,
Aluminiumkassetten

* Eignen sich fur Innen- und
Auldenfassaden



Rankhilfen

* Schnure — fur Selbstkletterer & mussen windsicher angebracht sein

e Seile aus Edelstahl

s G EASEE I o

e Gartenzaune

e Scherengitter

* Bohnenrankgitter







In Topfen

immerhin...




Nicht Sklave der eigenen Topfpflanzen
werden:

so grolse Topfe wie maoglich, mulchen,
Erdoberflache lockern, Wasserspeicher im
Substrat, automatische Bewasserung,
Pflanzgefalde, die kein Wasser verdunsten




Balkone

* Mehrwerte
o Bluhpflanzen
o Biodiversitat
o Bestauberleistung
o Freude
o essbar

e Zeitaufwand

e Konstruktionen & Moaglichkeiten
* Insektenhotels, Kompostierung




Beispiel:
Balkongarten in London

* Eigentlicher Balkon ist 5m? grof}

* Alle organischen Abfidlle werden in der
selbstkonstruierten Wurmkiste selbst verkompostiert
(Kreislaufwirtschaft)

* Selbstkonstruiertes Bewasserungssystem (Regentonne
und Schlauchsystem)

* Tomaten, Erbsen und Bohnen als Ackergemdiise,
Stangenbohnen, Mangold, Zuckererbsen, Salat, Mais, Hochbeet auf einem Balkon in Potsdam
schwarze Johannisbeere, Buschbohnen, Karotten,

Mairtiben, Krauter



Baume in der Stadt

1) Menschen brauchen Baume fir eigenes Wohlbefinden — viele
Argumentationen — spirituell, wissenschaftlich, poetisch,

soziologisch

2) Wenn Menschen Baume im eigenen Lebensraum pflanzen,
brauchen diese Pflege (sind nicht in ihrem Lebensraum)

3) Baume miussen Platze/Orte bilden,
die die Menschen moégen, damit sie sich

um sie kUmmern.



4) Baume sollten so gepflanzt werden,

dass sie diese Platze bilden.

5) Sobald ein Baum einen sozialen Platz formt nach seiner eigenen
Wuchsform, kann er wieder naturlich wachsen (erhalt Pflege und Platz)

— z.B. einen Schirm (einzelner Baum: z.B. Eiche),
ein Durchgang (zwei Baume: z.B. Zierkirsche),
ein Hain (mehrere Baume, z.B. Birken),
einen Platz (einige Baume: z.B. Platanen),

eine Allee (viele Baume, z.B. Buchen)



Baume auf dem Dach?

 z.B. auf dem Dach des Bunkers in Hamburg
* Klein- bis Mittelstamm-Gewachse
e ganzjahrig grun

* in einer Baumschule vorgezogen

e mit Baustahlmatten am Bunker
befestigt

* Fangen Wind ab



Niedrigstammige
Obstbaume auf
kleinem Raum:

Apfelbaum

trotzdem
viel Ertrag



Fruchtbaume...

* Fruchtbaume produzieren mehr als ein Haushalt verzehren kann

— sollten auf offentlichen Platzen angebaut werden

—> damit Teil offentlich zuganglicher landlicher Gebiete und moglicher
Naturerfahrung von Menschen als auch Element der
Selbstversorgung

—> Menschen konnen Verantwortung tibernehmen/ fiir Land sorgen.

— kdénnen daraus eine Ertragsquelle machen — Einkommen generieren, lokale
Wirtschaft starken

—> sind stolz auf das Resultat©



Essbare Stadte

e Warum?

» konventionelle Landwirtschaft degradiert Boden.

» Durch Eigenanbau, konnten Boden wieder renaturiert werden.

» In Stadten konnten wir bis zu 85% unserer Nahrungsmittel anbauen.

» Viele Stadte machen es schon vor: Detroit, Andernach, Totnes

» Jeder kann mitmachen®©

» Jeder lernt Giber die Natur/ihre/seine Nahrungsmittel selbst anzubauen

» Menschen wissen wieder, wo ihr Essen herkommt - groRere Wertschatzung
» Keine Fahrtwege — Benzin- Elektrizitatsverbrauch/CO,-AusstoR

» Anwohner wiirden mit ihrem Ort verwurzeln, sich damit identifizieren, ihn
schiutzen wollen.

> USW.

- entlastet landwirtschaftliche Flachen -> es muss weniger
produziert werden



... oder auch Urban Gardening

 Gemeinschaftliches Gartnern auf 6ffentlichen, oft vernachlassigten
Platzen

* Sinnstiftende Arbeit
* Eigene Erzeugung von Nahrungsmitteln

* Auf Verkehrsinseln, dem eigenen Balkon, in Hinterho6fen, auf Dachern
(Dachgarten), Vertikalbegrinung

e \Verbessert das Mikroklima

 Fordert Biodiversitat in der Stadt



Bedingungen
e Eigentlich auf offentlichen Flachen illegal

— benotigt Zustimmung des Griinflachenamtes
— Aktivisten/Gartner brauchen Konzept + sichergestellte Betreuung

o Wo ist der nachste Wasseranschluss?
o Ist Ort ggf. Hundewiese?
o Wer Ubernimmt das Giellen?

o Wer jatet das Unkraut?

o Wer entfernt den Mill und Grinreste?
o Wer Gbernimmt die Vertretung bei Abwesenheit?

o Gibt es mogliche Sponsoren (Gartnereien (fir Pflanzen), Baumarkte (flir Gartengerate),
Druckereien (fir Werbematerial) oder Sparkassen (flir Gartenmobel) — wer kann Sponsor sein?)?

o Welche Offentlichkeitsarbeit ist nétig, damit das City-Garden-Projekt bekannter wird?



Welche Pflanzen — welche Elemente?

Hochbeete (unwirtlicher Untergrund (z.B. Hafencity Hamburg)

Krauterspirale
Rankhilfen
Kartoffeltirme
Kibel

Ggf. Insektenhotel

*Flachwurzler/Kibelpflanzen:
Schnittsalate, Primeln, Tomaten,
Erdbeeren, Radieschen, Krauter,
essbare Bluten, usw.

* eher nicht: raumgreifend/tiefwurzelnd:
Zucchini, Kurbisse, Rhababer



Was kdnnen wir schon essen in Stadten?

* Brennnesseln * Japan-Knoterich
* Giersch * Ganseblimchen
* Ackermelde * Taglilien

* Knoblauchrauke * Funkien

* Rukola * Kornelkirsche

* Felsenbirne * Holunder

e Lindenblatter
e Kleebllten

* Brombeeren, Brombeerblatter

—> entlastet landwirtschaftliche Flachen -> es muss weniger
produziert werden + oft gestinder/nahrstoffhaltiger,
geschmacklich intensiver



Baumscheiben

* In 3 Ringen pflanzen

* Leguminosen, Krauter,
Gemuse, aulRen:

Zum Beispiel Initiative in Beerenstriucher

Rudolfsheim: Man kann

,Stadtteilgartner*In werden * Schon beim Pflanzen des
Baumes kann ein Weinstock
direkt daneben gepflanzt
werden -> vertreibt
Wihlmause

* Mehrere bepflanzte
Baumscheiben bilden schon
einen kleinen Waldgarten






Interessante Formationen und
einfach sein lassen...




